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Hintergrund und Fragestellung

▪ Versicherte sollten zusätzlich für das Alter privat vorsorgen, um 

einen bestimmten Lebensstandard im Ruhestand halten zu können. 

▪ Wie Prognos (2019) zeigt variieren die Kosten der privaten 

Altersvorsorge zwischen den Generationen.

→ Unterscheiden sich die Kosten der privaten Altersvorsorge auch   

zwischen den Regionen in Deutschland?

• Dieser Aspekt wurde bisher kaum beachtet, da regelmäßig für alle 

Regionen dieselbe idealtypische Erwerbsbiografie des 

bundesdurchschnittlichen Eckrentners unterstellt wird. 

Renten(-ansprüche) und 

privater Altersvorsorgebedarf 

hängen von regionalen 

Faktoren ab:

▪ Wirtschaftsdynamik

▪ Löhne

▪ Karriereverläufe 

▪ Lebenshaltungskosten

Prognos (2019): Altersvorsorgebedarf im Zeitverlauf. Studie im Auftrag des Gesamtverbandes der Deutschen Versicherungswirtschaft e. V

Regionale Faktoren 
bestimmen Höhe von 
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Zentrale Annahmen und Berechnungsgrundlagen 

* bezogen auf das letzte regionale Einkommen vor Renteneintritt 

41 7Status-quo-Szenario 22,8 Jahre in Rente

2 5 8
Durchschnitts-

verdiener des 

Jahrgangs 1980

Deckung der Lücke 

bis 55 % durch priv. 

Altersvorsorge

Regionale 

Lebenshaltungs-

kosten (LHK)

3 6
Regionalspezifische 

Einkommen und 

Renten

Verzinsung der 

Ersparnisse

Einkommensersatz-

quote von 55 %*
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Regionale Kosten der Altersvorsorge
Spar-Belastungsquote

Anteil des (um Unterschiede 

in den LHK bereinigten) 

regionalen Einkommens, 

der gespart werden muss, 

um (zusammen mit der 

Rente) eine Einkommens-

ersatzquote von 55% zu 

erreichen

Sparbetrag

Monatlicher Betrag, dem 

die Sparquote entspricht

Alterseinkünfte

Einkommen aus 

Rentenansprüchen und 

privater VorsorgeInteraktive Visualisierungen mit regionalen Auswertungen sowie Möglichkeiten 

zum Download und zur Weiterverwendung finden Sie ab dem 04.09.2020 auf 

www.prognos.com

Spar-Belastungsquote Sparbetrag Alterseinkünfte

LHK = Lebenshaltungskosten

Die Regionalisierung der Spar-Belastungsquote erfolgt unter Beachtung der Unterschiede in den Einkommen, Renten und Lebenshaltungskosten 
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LHK = Lebenshaltungskosten

Die Regionalisierung der Spar-Belastungsquote erfolgt unter Beachtung der Unterschiede in den Einkommen, Renten und Lebenshaltungskosten 
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Zentrale Ergebnisse

Die gesetzliche Rente deckt einen wesentlichen Teil des Altersvorsorgebedarfs. Zur Erzielung 

einer Einkommensersatzquote von 55 % reicht sie jedoch in keiner Region Deutschlands aus; 

es muss privat vorgesorgt werden.

Einkommensschwächere Regionen können infolge geringerer Lebenshaltungskosten bereits mit 

vergleichsweise geringen Sparbeträgen (<190 Euro monatlich) eine Einkommensersatzquote von 

55 % erreichen und damit ihren Lebensstandard im Alter vor Ort sichern. 

In den wirtschaftsstarken Regionen liegen die Sparbeträge infolge höherer Lebenshaltungs-

kosten oftmals deutlich über dem Bundesdurchschnitt (in München fast doppelt so hoch); sie 

sollten angesichts der dortigen höheren Einkommen aber in der Regel finanzierbar sein (max. 

5,8 % des Einkommens). 

Unabhängig von der jeweiligen Region ist es von zentraler Bedeutung, möglichst früh mit dem 

Sparen für das Alter zu beginnen. Durch den Zinseszinseffekt kann – trotz der gegenwärtigen 

Niedrigzinsphase – ein erheblicher Teil des Altersvorsorgebedarfs gedeckt werden.
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